] Mezipa’rgdm’
KAMARADSKY BEH POD VILOU
4. rocnik

kde: Hradek okr.Frydek-Mistek, patek 1. 9. 2023
u trafa Pod vilou 500m od nadrazi,smér Filipka (Hradek 227)

porada: B.Walek s kamarady a sousedy

ceny: symbolické a medaile

16:30 zacCatek détskych kategorii:

déti do 3let nesoutézni s doprovodem 40 m
16:40 rocnik narozeni 2018 — 2020 150m
16:50 rocnik narozeni 2014 — 2017 350m
17:00 rocnik narozeni 2010 — 2013 650m
17:10 roc¢nik narozeni 2006 — 2009 1km

17:30 kategorie dospélych
podle poctu zavodnikl rozdéleni muzi a zeny:

muzi do 23let, 24-39let, 40-49let, 50-59let, 60let a starsi 4 km
muzi hobby HC Hradek 2 km
Zeny do23let, 24-39let, 40-49let, 50-59let, 60let a st. 2 km
Zeny hobby 1 km

po zavodech béZeckych Nordig Walking 2km nesoutézni

Pfihlasky na misté 0d16:00, nejpozdéji 20 minut pfed startem kategorie, pfedem na
brwa@seznam.cz, 721477179,

Traté jsou vétSinou travnaté
hlavni zavod na kilometrovém okruhu
s pfevySenim asi 50m na 1km

V patek podvecer zakonCime prazdniny probéhnutim
a posezenim s pohosténim

Zvou poradatelé
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