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PODPORA SVEPOMOCNYCH SKUPIN PRI PECI O OSOBU BLIZKOU

Vazeni,

péce o osoby blizké v nepfiznivé Zivotni situaci jako je nemoc, stafi, postizeni apod. je narocna, vycerpavajici
a hlavné smysluplna. Pelujici potfebuji rovnéz ,péci* ve smyslu podpory a poskytnuti té spravné informace.
Chtéji znat zpravy, kontakty, a to vjazyce jim srozumitelnym a vlastnim. Neformaini pecujici maji mnohdy
potfebu se potkavat a veédét, ze situaci, kterou Ziji, prozivaji i jini. Nejen systémova podpora pro neformalni
pecujici, ale i soudrzna spolecnost, pozitivni vnimani komunitniho Zivota a realizace svépomocnych aktivit ma
velkou silu a nadé&ji pro vSechny zainteresované. A tak pravé svépomocna skupina mize pecujicim poskytnout
nenahraditelny zdroj pomoci, zkusenosti a sdileni.

Mnohdy se Zivotni situace zméni ve velmi kratkém okamziku a Casto necekané. Na neformalni pecujici je
v jistém slova smyslu vyvijen tlak v podobé vyrovnavani se se sdélenou diagnézou blizkého ¢lovéka a celkové
s nové nastalou situaci. Touha a potfeba se postarat v domacim prirozeném prostfedi nemocného byva
mnohdy velmi silna. Tato pohnutka mlze mit mnoho ddvodd, jako oddanost Ci laska ke svému blizké mu.
Pecujici musi v takto nelehké pozici najit vniténi silu a odhodlani nejen k péci samotné, ale i nebat se zeptat
a pozadat o pomoc.

Pecujici mnohdy tapou v oblasti pomoci a podpory pfi péci o svou osobu blizkou, kterd se nachazi v nepfiznivé
socialni situaci z dlvodu svého zdravotniho stavu. Ve svém okoli vsak mohou najit moznosti podpory, zdroje
informaci a osobnich zkuSenosti. V Moravskoslezském kraji existuje sit' svépomocnych skupin sdruzujici
neformalni pecujici, ktefi v domacim prostfedi pecuji o svého blizkého rlizné vékové kategorie s rliznym typem
postizeni. Pro snadné&jsi vyhledani, orientaci mezi svépomocnymi skupinami a zejména za UcCelem nabidnuti
individualni pomoci a podpory s cilem udrzeni péce v domacim prostredi byl odborem socidlnich véci vytvoren
seznam téchto skupin s aktualnimi kontakty: Pecuijici o své osoby blizké mohou vyuzit podporu svépomocnych
skupin | Moravskoslezsky kraj | (msk.cz).

Seznam je pro verejnost dostupny na webovych strankdch Moravskoslezského kraje v sekci Socidlni oblast -
Socidlni prace nebo Socidlni davky a systémy socidlni ochrany.

V souvislosti s vySe uvedenym se na Vas obracime s prosbou o sdileni a Siteni seznamu svépomocnych skupin
smérem k potiebnym.
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V priloze zasildme uceleny seznam svépomocnych skupin Moravskoslezského kraje a véfime, ze tyto kontakty
prispéji k vétsi informovanosti a dostupnosti podpory.

S pozdravem

Mgr. Eva Hrbackova
vedouci oddéleni socialni ochrany
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